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灾难情况下照顾婴儿幼童 
 

婴幼儿及其它少年儿童需要特别关注，在灾后尤其如此。例如，在您的紧急备用物品包内应储存足

够的婴儿配方、婴儿食品、尿布、奶瓶、玩具和游戏器具，使您的孩子在灾后感到安全舒适。以下是一

些其它小知识： 
 

 如果孩子在上学前班、扥儿所或在上学，父母和监护人必须了解这些场所的紧急疏散程序。您应

当审查和更新孩子紧急联络卡上的资料，包括 90 磅以下的孩子的体重。年龄较小的孩子的体重

对于保健人员来说很重要，他们可能要提供这些孩子药物。 
 

 如果灾后您不能去学校，则务必委托附近某人前往学校为您接孩子。 
 

 如果孩子独自在家，家长应将这一情况告知邻居。一旦发生灾难，邻居就能照料这些孩子。 
 
安慰您的孩子： 

应该将可能的危险警告学龄儿童。但他们不必过于详细地知道后果。讲得太多或太细会增加孩子的

恐惧。相反，您应该： 
 

 鼓励孩子们说出心中的恐惧。让他们提问题，让他们说出自己的感受。倾听他们述说，可能的

话，一家人一起倾听。着重告诉他们，您的家庭有处理紧急情况的计画。 
 

 一起谈论能提供帮助的成年人，如亲戚、老师、执法官员和消防队员。 
 

 记住，如果您焦急或害怕，您的孩子会觉察到。遇到紧急状况时不要表现出恐慌。 
 

 让关爱消除孩子们的疑虑。告诉他们，他们是安全的，一切都会好转。生活将恢复正常。常搂住

和拥抱他们。



 

 

 用浅显语言向他们及时通报事态的发展。要强调，所发生的一切，他们并没有责任。 
 

 监控电视节目和其它媒体。务必不让孩子看到或听到太多的灾难新闻。定期地指出一些世界各地

的人们如何帮助他人的正面新闻。 
 

 鼓励他们回到学校与老师们讨论问题，恢复玩乐和其它活动。 
 
教会孩子在紧急状况下如何反应。 

最好的方法之一就是帮助他或她树立安全感。教会孩子如何和怎样： 
 

 寻求帮助 
 

 给家庭的联络人打电话 
 

 从家中疏散 
 

 在家中避难 
 
有关更多信息 

请访问卫生与人类服务部“应付严重灾难事件”网站 
http://www.mentalhealth.samhsa.gov/cmhs/TraumaticEvents/tips.asp ,了解遭遇恐怖袭击后有关孩子们需求

的更多信息。 
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